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№ Содержание работы Сроки
исполнения

Планируемое
количество
участников

Ответственный

СЕНТЯБ РЬ
1. Сотрудничать с 

подразделениями 
университета 
Участие в
презентации работы 
ФОП

По заявке 
1 встреча

1 встреча Петрова Н.П. 

Зуева И.А.

2. Сотрудничать с 
внешними
организациями (вузы,
общественные
организации.
конференции):
Подготовка к участию
в Первой
Всероссийской
конференции
«Психологические
служба университета:

В течение 
месяца

2 Петрова Н.П. 
Зуева И.А.



перспективы»
3. Социально­

психологическое 
тестирование 
студентов (выявление 
немедицинского 
потребления 
наркотических 
средств и 
психотропных 
веществ)

13-27
сентября

797 студентов Петрова Н.П. 
Зуева И.А.

4. Психологические 
консультации 
студентов и 
сотрудников

По графику 10 студентов Все сотрудники

5. Студенческий клуб 
«Метаморфоза»

1 раз в 
неделю, 3,4 

недели

11 студентов Зуева И.А.

6. Организовать работу
психологического
кружка

В течение 
месяца

10 студентов Зуева И.А.

ОКТЯБРЬ
7. Сотрудничать с 

внешними
организациями (вузы,
общественные
организации.
конференции):
участие в Первой
Всероссийской
конференции
«Психологические
служба университета:
реальность и
перспективы»

27-28
октября

2 участника Петрова Н.П. 
Зуева И.А.

8. Сотрудничать с 
внешними 
организациями. 
Подготовка 
совместного плана 
работы с 
общественной 
организацией «Край 
милосердия» по

3-4 неделя 10 волонтеров Петрова Н.П. 
Зуева И.А.



социально­
психологическому 
сопровождению 
инвалидов и созданию 
благоприятного 
психологического 
климата в 
университете

9. Сотрудничать с 
подразделениями 
университета 
Обучение ППС на 
ФПК

По заявке 20 слушателей Петрова Н.П. 
Зуева И.А.

10. Сотрудничать с
подразделениями
университета
Воспитательный
совет «Час
релаксации»

Последний
вторник
месяца

1 встреча Петрова Н.П. 
Зуева И.А.

11. Программа 
профилактики 
табакокурения ФЭ 
Тестирование 
студентов
Анализ полученных 
данных

2 -3 неделя 1 курса ФЭ Петрова Н.П. 
Зуева И.А.

12. Лекторий 
«Профилактика 
зависимости 
(алкоголь, курение, 
наркомания и др.)

2 неделя УВЦ, 2 курс Петрова Н.П.

13. Семинар с
элементами тренинга 
«Психическое 
здоровье человека»

ЗМ,
1701,1702

2 группы Зуева И.А.

14. Студенческий клуб 
«Метаморфоза»

1 раз в 
неделю

11 студентов Зуева И.А.

15. Психологический
кружок

3-4 неделя 10 человек Зуева И.А.

16. Психологические 
консультации 
студентов и 
сотрудников

По графику 10 студентов Все сотрудники

17. Методическая работа: В течение Зуева И. А.



Буклет для студентов: 
«Как стать 
организованным»

месяца

18. Методическая работа: 
Обновление 
содержания страницы 
центра на сайте 
университета

В течение 
месяца

До 10 числа 
текущего 

месяца

НОЯБРЬ
19. Сотрудничать с 

внешними 
организациями. 
Реализация 
совместного плана 
работы с 
общественной 
организацией «Край 
милосердия» по 
социально­
психологическому 
сопровождению 
инвалидов и созданию 
благоприятного 
психологического 
климата в 
университете

По плану 10 волонтеров Петрова Н.П. 
Зуева И.А

20. Сотрудничать с 
подразделениями 
университета 
Обучение ППС на 
ФПК

По заявке 20 слушателей Петрова Н.П. 
Зуева И.А.

21. Сотрудничать с
подразделениями
университета
Воспитательный
совет «Час
релаксации»

Последний
вторник
месяца

1 встреча Петрова Н.П. 
Зуева И.А.

22. Семинар с
элементами тренинга 
«Конфликты, как их 
избежать?»

УВЦ, 3 курс 2 группы Зуева И.А.

23. Программа 
Профилактики 
Табакокурения ФЭ

ФЭ, 1 курс 3 группы Петрова Н.П.



Лекторий 
«Профилактика 
зависимости 
(алкоголь, курение, 
наркомания и др.)

24. Программа 
Профилактики 
Табакокурения ФЭ: 
Семинар с
элементами тренинга 
«Как сказать нет 
курению»

ФЭ, группа 
по итогам 

тестирования

15-17 человек Зуева И.А.

25. Тренинги для 
студенческих групп, 
проблемных 
студенческих групп 
или сборных групп от 
факультетов

По заявке 
старост и 
кураторов

20 студентов Петрова Н.П. 
Зуева И.А.

26. Студенческий клуб 
«Метаморфоза»

1 раз в 
неделю

11 студентов Зуева И.А.

27. Психологический
кружок

еженедельно 10 человек Зуева И.А.

28. Психологические 
консультации 
студентов и 
сотрудников

По графику 12
консультаций

Все сотрудники

29. Публикации в газету 
университета

До 10 числа 
текущего 

месяца
Петрова Н.П.

30. Методическая работа: 
Методические 
рекомендации 
кураторам «Вопросы 
адаптации студентов»

В течение 
месяца

Петрова Н.П.

31. Методическая работа: 
Обновление 
содержания страницы 
«Вконтакте»

В течение 
месяца

Петрова Н.П.

ДЕКАБРЬ
32. Сотрудничать с 

внешними 
организациями. 
Реализация

По плану 10 волонтеров Петрова Н.П. 
Зуева И.А



совместного плана 
работы с 
общественной 
организацией «Край 
милосердия» по 
социально­
психологическому 
сопровождению 
инвалидов и созданию 
благоприятного 
психологического 
климата в 
университете

33. Сотрудничать с 
подразделениями 
университета 
Обучение ППС на 
ФПК

По заявке 20 слушателей Петрова Н.П. 
Зуева И.А.

34. Тренинги для 
студенческих групп, 
проблемных 
студенческих групп 
или сборных групп от 
факультетов по темам 
командообразование, 
«Выявление и 
коррекция
личностной агрессии»

По заявке 20 студентов Петрова Н.П. 
Зуева И.А.

35. Лекторий 
«Психология 
поведения на войне»

УВЦ, 4 курс 2 группы Петрова Н.П.

36. Психологический
кружок

еженедельно 15 человек Зуева И.А.

37. Студенческий клуб 
«Метаморфоза»

1 раз в 
неделю

11 студентов Зуева И.А.

38. Психологические 
консультации 
студентов и 
сотрудников

По графику 10 студентов Все сотрудники

39. Методическая работа: 
Буклет для студентов 
«Психологическая 
готовность студентов 
к сессии»

Зуева И.А.



40. Публикации в газету 
университета

До 10 числа 
текущего 

месяца

1 публикация Зуева И.А.

ЯНВАРЬ
41. Сотрудничать с

подразделениями
университета
Воспитательный
совет
Деловая игра
«Делегирование
полномочий»

Последний
вторник
месяца

Заместители 
деканов по 
воспитательной 
работе

Петрова Н.П. 
Зуева И.А.

42. Психологические 
консультации 
студентов и 
сотрудников

По графику 10 студентов Все сотрудники

43. Работа с
документами. Отчеты 
за 1 семестр.

В течение 
месяца

Все сотрудники

44. Методическая работа: 
Методические 
указания для 
студентов «Активная 
жизненная позиция»

В течение 
месяца

Петрова Н.П. 
Зуева И.А.

45. Методическая работа: 
Обновление 
содержания страницы 
центра на сайте 
университета

В течение 
месяца

Петрова Н.П.

ФЕВРАЛЬ
46. Сотрудничать с 

внешними 
организациями. 
Реализация 
совместного плана 
работы с 
общественной 
организацией «Край 
милосердия» по 
социально­
психологическому 
сопровождению 
инвалидов и созданию

По плану 10 волонтеров Петрова Н.П. 
Зуева И.А



благоприятного 
психологического 
климата в 
университете

47. Сотрудничать с 
подразделениями 
университета 
Обучение ППС на 
ФПК

По заявке 20 слушателей Петрова Н.П. 
Зуева И.А.

48. Тренинги для 
студенческих групп, 
проблемных 
студенческих групп 
или сборных групп от 
факультетов

По заявке 20 студентов Петрова Н.П. 
Зуева И.А.

49. Психологический
кружок

еженедельно 15 человек Зуева И.А.

50. Психологические 
консультации 
студентов и 
сотрудников

По графику 10 студентов Все сотрудники

51. Методическая работа: 
Буклет для студентов 
«Конструктивные 
способы общения»

В течение 
месяца

Петрова Н.П.

52. Методическая работа: 
Обновление 
содержания страницы 
«Вконтакте»

В течение 
месяца

Петрова Н.П.

53. Публикации в газету 
университета

До 10 числа 
текущего 

месяца

1 публикация Зуева И.А.

МАРТ
54. Сотрудничать с 

внешними 
организациями. 
Реализация 
совместного плана 
работы с 
общественной 
организацией «Край 
милосердия» по 
социально­
психологическому

По плану 10 волонтеров Петрова Н.П. 
Зуева И.А



сопровождению 
инвалидов и созданию 
благоприятного 
психологического 
климата в 
университете

55. Сотрудничать с
подразделениями
университета
Совместная с
кафедрой педагогики
и психологии
Межвузовская
научно-практическая
конференции для
магистрантов
«Проблемы
современного
высшего
образования»

2-3 неделя 80 человек Петрова Н.П.

56. Психологический
кружок

еженедельно 15 человек Зуева И.А.

57. Психологические 
консультации 
студентов и 
сотрудников

По графику 10 студентов Все сотрудники

58. Методическая работа: 
Методические 
указания для 
студентов
«Самопознание, поиск
личностных
ресурсов»

В течение 
месяца

Зуева И.А.

59. Публикации в газету 
университета

До 10 числа 
текущего 

месяца

1 публикация Петрова Н.П.

АПРЕЛЬ
60. НЕДЕЛЯ 

психологического 
просвещения 

«ПСИХОЛОГИЯ 
СЕМЕЙНЫХ 

ЦЕННОСТЕЙ» 
публичные мм

3-4 неделя 18 факультетов

Студенты 
Старшие 
кураторы 

факультетов, 
зам. деканов по

Петрова Н.П.



лекции, 
мастерклассы, 
квн,киноклуб 
Круглый стол 

«АДАПТАЦИЯ 
СТУДЕНТОВ В 

ВУЗЕ»

воспитательной
работе

61. Тестирование
«Адаптация»

У ВЦ, 3 курс 2 группы Зуева И.А.

62. Тренинги для 
студенческих групп, 
проблемных 
студенческих групп 
или сборных групп от 
факультетов

По заявке 20 студентов 
человек

Петрова Н.П. 
Зуева И.А.

63. Психологический
кружок

еженедельно 15 человек Зуева И.А.

64. Психологические 
консультации 
студентов и 
сотрудников

По графику 10 студентов Все сотрудники

65. Методическая работа. 
Буклет для студентов: 
«Могу говорить 
«Нет!»

В течение 
месяца

Петрова Н.П.

66. Публикации в газету 
университета

До 10 числа 
текущего 

месяца

1 публикация Зуева И.А.

МАЙ
67. Сотрудничать с 

внешними 
организациями. 
Реализация 
совместного плана 
работы с 
общественной 
организацией «Край 
милосердия» по 
социально­
психологическому 
сопровождению 
инвалидов и созданию 
благоприятного 
психологического

По плану 10 волонтеров Петрова Н.П. 
Зуева И.А



климата в 
университете

68. Сотрудничать с
подразделениями
университета
Воспитательный
совет «Час
релаксации»

Последний
вторник
месяца

18 человек Петрова Н.П. 
Зуева И.А.

69. Тренинги для 
студенческих групп, 
проблемных 
студенческих групп 
или сборных групп от 
факультетов

1,2 неделя 10 студентов Петрова Н.П. 
Зуева И.А.

70. Психологический
кружок

еженедельно 15 человек Зуева И.А.

71. Психологические 
консультации 
студентов и 
сотрудников

По графику 10 студентов Все сотрудники

72. Методическая работа. 
Буклет для 
преподавателей 
«Психологическое 
выгорание -  поиск 
ресурсов».

В течение 
месяца

Петрова Н.П.

73. Методическая работа. 
Методическая 
разработка «Как 
преодолеть стресс 
адаптации» 
(рекомендации для 
поступающих 
инвалидов и 
абитуриентов с ОВЗ)

В течение 
месяца

Петрова Н.П.

74. Публикации в газету 
университета

До 10 числа 
текущего 

месяца

1 публикация Петрова Н.П.

ИЮНЬ
75. Психологические 

консультации 
студентов и 
сотрудников

По графику 10 студентов Все сотрудники

76. Психологический еженедельно 15 человек Зуева И.А.



кружок
77. Работа с документами Все сотрудники
78. Методическая работа: 

Обновление 
содержания страницы 
центра на сайте 
университета

В течение 
месяца

Петрова Н.П.

79. Методическая работа: 
Обновление 
содержания страницы 
«Вконтакте»

В течение 
месяца

Петрова Н.П.

Руководитель центра психологической 
поддержки студентов f f l 1 * ' ' "  Н.П. Петрова




