AHHOTaIMs aAanTUPOBAaHHOK paboueil POrpaMMbl 1A CLIUTLIIMHbI
CamMoMeHeKMeHT. YpaBJieHle BpeMeHeM.

[lenpto  ocBOeHUA  JUCHMIUIMHBI  « CaMOMEHEIKMEHT.  YNpaBJCHUE
BpeMeHeM» sIBJIsieTCs ()OpMHUPOBaHM € KOMILJICKCA 3HAHUMN TI0 YITPABIEHU IO Kapbepoun
U KapbEePHBIM ITPOIECCOM Ha YPOBHE WH/IUBHU /14, OPTAaHU3ALIMU U OOIIIECTRA.

3amaun

- ONPENICIIUTH CYITHOCTD, BUbI KAPEPHI U BO3MOKHOCTH YIIPaBJICHUS €10;

- BBIIBUTH CHEIU(PUKY KAPbEPHBIX MPOIIECCOB, 3aKOHOMEPHOCTH HX
MpOsIBJICHMS, (PaKTOPHI, BIUSIONIME HA UX XO/T;

- pPacCMOTPETh COBPEMEHHBIE TEHJCHIIMU MCCIIEAOBAHUS Kapbephl U
KapbePHBIX IMPOIIECCOB;

- ONPEJIETUTH CYIIIHOCTh YITPABIECHYECKOTO BO3/ICUCTBHS Ha X0 KAPbEPHBIX
MIPOIIECCOB CO CTOPOHBI BCEX CYOBEKTOB YIIPABICHUS;

- TIpOAHAJM3UPOBATh IPAKTHYECKYIO JEATECIIBHOCTh OpraHU3alluy IO
YIIPABJICHUIO IEPCOHATIOM C TOYKH 3pEHUS YIIPABJICHUS KAPbEPHBIMU ITPOIIECCAMU;

- chopMyTHPOBATH PEKOMEHIAIIMH IO TIJIAHUPOBAHHIO JICTIOBOM Kaphephbl
U peanu3alii KapbepHbIX LIEIEH.

TeMmbl:

Tewma 1. Llenenonaranue.

1. TanimM-MeHeHKMEHRT Kak cucteMa. [ lo1Xoap! K )KU3HHA.

2. lleHHOCTH, II€NTH M KJTIOYEBBIC 00IACTH KH3HHU.

3. Ioaxoapl K OmpeAeICHUIO IeTIeH.

4, Lifemanagement 1 )KU3HEHHBIE I[EIIH.

5. SMART -1ienv v HaLEIH.

Tema 2. XpoHOMETpaK KaK NEPCOHAIbHAI CHCTEMA YUE€Ta BPEMEHHU.

1. Bpewmst kak HEBOCTIOJHUMBIN pecypc.

2. Tlormotutenu BpemeHu. CrocoObl MUHUMHU3AIMNHA HEI(( HEKTHUBHBIX
pacxoi0B BPEMEHHU.

3. XpoHOMETpaxX Kak CUCTEMA yYeTau KOHTPOJIS paCX0J0B BPEMEHH.

4. Ananus nuuaHoit 3¢ exruBHoCcTH. Knaccudukaiius pacxo10B BpeMEHH.

Tewma 3. [ImanupoBaHnue.

1. Onpenenenrie NOHATUS «IIJTAHUPOBAHUEY .

2. KoHTeKCTHOE IJIaHUPOBaHUE.

3. HonrocpoyHoe niaiaHUpOBaHHUE.

4. TInanupoBaHue AHSI.

5. MeToa cTpyKTypUpOBaHHOTO BHUMAHHS 1 TOPU3OHTHI IIJIAHUPOBAHMUSL.

Tema 4. O030p 3a/1a4 ¥ €T0 POJIb B IPUHITUN PEIICHUI.
1.00630p 3a1a4 B TaliM-MEHEPKMEHTE.

2.HCTpYMEHTHI CO3/IaHus 0030pa.

3.KOHTpPOJIbHBIE CITUCKH.



4.JIByxMepHbIe Tpad K1 KaK MHCTPYMEHT IIJIAHUPOBAHUS M KOHTPOJIS B
TanuM-

Tewma 5. [Ipuopurersl. OnTUMU3aLKA PACXOJ0B BPEMEHMU.

1.Onpenenenrie v CyTh pacCTaHOBKU IPUOPUTETOB B TAMM-MEHEI)KMEHTE.

2.0CcHOBHBIE CIIOCOOBI W METOJIbl PACCTAHOBKUA MPHUOPUTETOBB TalM-
MEHEKMEHTE.

3.0npeneneHre NpuOPUTETHOCTH JOJTOCPOUHBIX IEJICH.

4.0Onpenenenre NpUOPUTETHOCTH TEKYLIMX 3a1a4.

5.M36aBeHne OT HaBsI3aHHOM CPOYHOCTU M BaKHOCTHU. CTpaTeruu 0TKasa.

Tewma 6. TexHOTOTHN JOCTUKEHUS PE3YJIBTATOB.

1. I'pamoTtHOE pacmpeneneHue padboueit Harpy3Kku Kak OCHOBA yCIiexa u
(b eKTUBHOM pabOTHI.

2. PaboToCcIocOOHOCTh YeTOBEKa 1 OMOPHUTMBI.

3. [IpaBuia opranuzaimu 3 HEKTUBHOTO OTABIXA.

4. D¢ pexTuBHBIN COH.

5. Kak mnHactpoutrh ce0sd Ha pemieHuWe 3a7ady: METOAbl M  CIOCOOBI
CaMOHACTPOMKH.

6. CamomoTtuBanms kak () PeKTUBHOE pelIeHUe OOIBIINX TPYIOEMKUX
3a1ay.

Tema 7. KoprmopaTHBHBII TallM-MEHEKMEHT.

1. Heo6xoauMOCTh KOPIIOPATUBHOTO BHEPEHUS TAM-MEHEKMEHTA.

2. [IpeAnochuIKY 1 OTIpeIesIeHIe KOPIIOPATUBHOTO TaliM-MEHEPKMEHTA.
3. TailM-MeHeIKMEHT B MPOrpaMMe KOPIOPATUBHOTO YHUBEPCUTETA.

4. Kopnopatususie T M-cTanmaprsl.

Tewma 8. Komnberorepusanus TaiiM-MeHEIPKMEHTA.

1. Tubkoe u xectroe manupoanue B MSOutlook.

2. PaccTanoBKa mpHUOPUTETOB.

3. Hactpolika noiap30BaTeinbCKOro MpeCTaBICHUS.

4. ITnanupoBanue 1o meroay "Jlenn - Henens".

5. O630p CpPOKOB HCIIOJHECHUS 3a7a4 W KOHTPOJb 3a HA3HAUYCHHBIMH
3aJJayaMH.

6. KopnoparuBHasIii TaitM-MeHepxkMeHT B MS Outlook.

O0BeM TUCIMIUTHHEL 2 3.€.

®opMa TPOMEKYTOUHOIO KOHTPOJIS —3a4€T C OLEHKOM.



