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ВВЕДЕНИЕ 

Футбол - это один из самых популярных видов спорта. В 

него играют в каждой стране. Правила игры одинаковы для 

футбола во всем мире: от финала Чемпионата мира до игр 

среди детей. Правила игры надо оберегать, так как они едины 

везде, в каждой стране, городе и деревне во всем мире. Они 

должны сохранять честность и дух игры. Лучшие матчи те, 

где арбитры незаметны. Целостность Правил, а также арбит-

ров, которые их применяют, необходимо уважать и защищать. 

Все лица на футбольном поле, особенно тренеры и представи-

тели, несут ответственность перед игрой. 

  Футбол должен нравиться и быть понятным, красивым  и 

приятным для игроков  обучающихся , судей, представителей 

команд, так же как и для простых болельщиков. Правила 

должны помочь сделать игру увлекательной таким образом, 

чтобы люди, независимо от их возраста, расы, религии, куль-

туры и т.д. хотели участвовать в соревнованиях по футболу. 

Футбольные Правила относительно просты, но многие ситуа-

ции происходящие на футбольном поле неоднозначны, а 

судьи - это люди  и таким образом неизбежны ошибки , то 

судейские решения несомненно будут вызывать разговоры и 

обсуждения. Для многих людей, футболистов эти споры есть 

часть удовольствия и привлекательности игры, но «дух» игры 

требует, чтобы судейские решения всегда уважались. Правила 

игры не могут описать все возможные ситуации, поэтому в 

тех случаях, где нет прямого утверждения в Правилах, хоте-

лось бы ожидать, что судья будет принимать решение в соот-

ветствии с «духом» игры. И таким образом, сама игра, правила 

и арбитры будут правильно оценены, защищены и уважаемы.  
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ОСНОВЫ МЕТОДИКИ СУДЕЙСТВА  

СОРЕВНОВАНИЙ ПО ФУТБОЛУ 

 

1. Поле для игры 

 

       Поле для игры должно иметь форму прямоугольника и 

размечено линиями. Ширина этих линий входит в размеры 

площадей, которые они ограничивают. Две длинные линии, 

ограничивающие поле, называются боковыми линиями. Две 

более короткие линии называются линиями ворот. Поле для 

игры делится на две половины с помощью средней линии, ко-

торая соединяет средние точки двух боковых линий. Посере-

дине средней линии расположена центральная отметка. Во-

круг нее проводится окружность радиусом 9,15 м. За предела-

ми поля для игры, на расстоянии 9,15 м от дуги углового сек-

тора и под прямым углом к линиям ворот и боковым линиям 

могут быть сделаны отметки, чтобы обеспечить отход игроков 

обороняющейся команды на это расстояние при выполнении 

углового удара. 

2. Судья 

2. 1 Полномочия судьи 

Любой матч контролируется судьей, и только он имеет все 

права по обеспечению соблюдения  Правил игры в отношении  

матча.  
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2.2 Решения судьи 

 

Решения должны  приниматься в меру подготовленности 

судьи согласно Правилам и «духу игры» и будут основывать-

ся на мнении судьи, принимающего по своему усмотрению 

соответствующие решения в рамках правил игры. Решения 

судьи в отношении фактов, произошедших в игре, включая 

решения о том, что был забит гол или нет, и о результате мат-

ча являются окончательными. Решения судьи и всех осталь-

ных официальных лиц матча должны всегда уважаться. Судья 

не может изменить решение, если он понял сам или по совету 

другого официального лица матча, что оно неправильное, ес-

ли игра уже была возобновлена, или судья дал сигнал об 

окончании первой или второй половины и покинул поле или 

прекратил матч.  

2.3 Права и обязанности судьи: 

 

Обязанности судьи: 

 

1) обеспечивает соблюдение Правил игры  

2) контролирует время матча, ведет запись   событий мат-

ча  карточки, голы, поведение  представителей  команд .  

3) дает сигнал на возобновление игры.  

Дисциплинарные меры: 

1) наказывает за более серьезное нарушение с  точки зре-

ния санкций, возобновления игры, физического контакта и 
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тактического влияния, когда одновременно произошло более 

одного  нарушения. 

2) выносит дисциплинарные санкции игрокам, виновным 

в нарушениях, наказуемых предупреждением или  удалением. 

3) судья сообщает о любых других инцидентах в  прово-

дящие органы.  

4) контролирует  поведение в отношении представителей 

команд, которые ведут себя безответственно, и может удалить 

их с поля и прилегающих  к нему зон. 

Травмы: 

1) позволяет продолжить игру, пока мяч не покинет поле 

для игры, если игрок получил незначительную травму.  

2) останавливает игру, если игрок получил серьезную 

травму и обеспечивает, чтобы он покинул поле для игры.  

3) обеспечивает, чтобы игрок с кровотечением покинул 

поле для игры.  Он может вернуться на поле только после 

сигнала судьи, который должен убедиться, что кровотечение 

остановлено. 

4) когда судья разрешил доктору войти  на поле для  ока-

зания помощи игроку, то игрок должен покинуть поле.  

Постороннее вмешательство: 

Останавливает, прерывает или прекращает матч при  лю-

бом постороннем вмешательстве, например, если: 

1) зритель бросает какой - либо предмет и попадает в су-

дью, игрока или в представителя команды. Судья может оста-

новить или прекратить матч в зависимости от степени серьез-

ности инцидента.  
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2) зритель свистит в свисток, тем самым помешал игре.  

3) постороннее лицо выходить  на поле и т.д. 

3. Сигналы судьи 

Все жесты нужно тренировать.  Нельзя забывать, что не-

правильно показанный жест или вообще нет жеста, может 

привести к неисправимым ошибкам.  Судья должен следить за 

собой - внешний вид, манера общения на футбольном поле и 

вне его. На рисунках 1 и 2 представлены основные жесты 

судьи. 

    А                                                                              В   

 

                           

 

Рисунок 1 – Основные жесты судьи: 

А – штрафной удар, В – преимущество 
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             А                                                                  В 

 

                                           
 

 

Рисунок 2 – Основные жесты судьи: 

А – Желтая или красная карточка, В – Свободный удар  
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4. Выявление победителя после окончания основного 

времени матча 

 

Так как время проведения соревнований  проводимых в 

КубГАУ  по футболу 2 тайма по20 минут, то матчи зачастую 

заканчиваются с ничейным результатом. По регламенту со-

ревнований ничейного исхода не может быть. Актуально рас-

смотреть процедуру выполнения ударов с 11- метровой от-

метки.  Это очень важный момент определения победителя 

матча.  

Выполнение ударов с 11-метровой отметки 

Процедура выполнения:  

1) арбитр бросает жребий для определения ворот.  

2) арбитр снова бросает жребий, и команда, капитан ко-

торой выиграл жребий, получает право на выбор первыми или 

вторыми будут пробивать удар по воротам. 

3) каждая из команд пробивает по 5 ударов. 

4) при равенстве забитых мячей, выполнение ударов про-

должается, пока одна из команд не забьет на один мяч больше 

другой.  

5) удары выполняются разными игроками, и только тогда, 

когда все допущенные к пробитию игроки выполнят по одно-

му удару, любой из игроков может пробить еще удар можно 

не соблюдать порядок пробития ударов.  

6) в процессе выполнения ударов с 11-метровой отметки 

любой игрок, допущенный к пробитию ударов, с разрешения 

арбитра может поменяться местами с вратарем.  
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7) при выполнении ударов с 11-метровой отметки только 

игрокам, допущенным к пробитию ударов, и судьям  матча 

разрешается находиться на поле.  

8) все игроки, за исключением игрока, выполняющего 

удар, и двух вратарей, должны находиться в центральном кру-

ге.  

9) вратарь команды, игрок которой выполняет 11-

метровый удар, должен находиться в поле, на линии ворот в 

месте ее пересечения с линией штрафной площади.  

10  команда, завершившая игру с большим числом игро-

ков, чем у соперника, должна уменьшить количество игроков 

до равного с командой соперника. Перед началом пробития 

11-метровых ударов арбитр должен убедиться в том, что в 

центре поля осталось только равное количество игроков от 

каждой команды, и они будут выполнять удары. 

 

5. Основные принципы расположения и движения 

Диагональная система судейства является базовым ориен-

тиром арбитра для оптимального выбора позиции на поле и 

управления игрой. Ее принципы являются незыблемыми век-

торами для перемещения судьи в процессе матча и лишь до-

полняются, усовершенствуются по мере развития футбола, 

становясь все более адаптированными к новым форматам иг-

ры, ее тактике и стратегии. Развиваясь вместе с футболом, 

диагональная система судейства модифицирует и соответ-

ствующие требования к арбитрам. Успешное овладение си-

стемой диагонального контроля арбитража позволяет судье 

оптимизировать выбор позиции, успешно контролировать 

происходящие на поле события и четко управлять игрой. 
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 Наилучшая позиция – это позиция, где судья может при-

нять правильное решение, рисунок 3.  

 

 

 

Рисунок 3 – Основные направления движения судьи  диаго-

нальная система передвижения судьи по футбольному полю  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В соревнованиях, проводимых в рамках спартакиады Ку-

банского ГАУ по футболу, назначается один судья. Следова-

тельно, с большей внимательностью надо отнестись к своим 

обязанностям. Большой акцент сделать на «слепые зоны» - это 

зоны, где мог бы помочь помощник судьи. Использовать ши-

рокую диагональ передвижения по футбольному полю, чтобы 

легче было определить положения вне игры. Быть вниматель-

ным к конфронтации между учащимися, быть всегда готовым 

погасить конфликт. Обращать внимание на нецензурные вы-

ражения, постоянно делать замечания устно или с показом 

карточек. Не оставлять без внимания хамское поведение. 

Находиться ближе к моменту нарушений правил и тогда каж-

дое решение будет авторитетным и правильным.                                                                                                                                       
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