AHHOTauus padoveil IPOrpaMMbl TUCHUILTHHBI
«CaMOMeHeIKMEHT. YpaBjieHue BpeMeHeM»

Heabo ocBoenust  aucuuiuiiHbl  «CaMOMEHEHKMEHT.  YTpaBlieHUE
BpeMeHeM» sBIsieTcs (OPMHpPOBAHHE KOMILIEKCA 3HAHUM MO yHPaBIICHUIO
BpEMEHEM I TOBBIIEHUS 3(P(GEKTUBHOCTH IUJIAHUPOBAHMS, KOOPJAWHALIMU U
ONTUMHU3AIMKA  pabOThI, CHOCOOCTBOBATH  (OPMUPOBAHUIO Yy  OyAYIIETro
PYKOBOAMTEIS IIEJIOCTHON CUCTEMbI OPTaHU3alliU JTUYHOTO TPY/a.

3agaumM: W3YYUTh CYIIHOCTh OOIIEH KOHICHIIMN TalM-MEHEIKMEHTA;
pPaccMOTPETh METOJMUECKHE CPEICTBA, 00ECIIEUNBAIOINE JUATHOCTUKY, OLICHKY U
aHallu3 OCOOCHHOCTEM WHAMBHUIYyabHOTO BOCHPUATHS BpPEMEHH, CIIOCOOOB
yIOpaBlICHUS BPEMEHEM W  PACIpeieNieHHs  BPEMEHHBIX  MPHOPHUTETOB;
METOJMYECKHE MaTepHallbl ISl MPAKTUYECKOTO0 OCBOCHHUS TEXHUK W TPUEMOB
TaiM-MEHE[PKMEHTa B IEJSIX ONTUMH3AIUU MEPCOHATBHOW CUCTEMbI YIPaBICHUS
BpPEMEHEM,; 000CHOBAThH HEOO0XOAMMOCTh UCIIOJIb30BAHUS MIPUEMOB
caMOOpraHMu3allid B TIPOILIECCE OCYIIECTBICHUS VYIPABICHUECKUX (DYHKIIHIA,
copMUpOBaTh TMPAKTUUYECKHE YMEHUS U HaBbIKK B cdepe MepCOHATBHOTO
MEHE/KMEHTA; BbhIpa0OTAaTh HABBIKK YMPABICHUS JIMYHBIM BPEMEHEM, Kaphepowu;
oOy4uTh TpHEMaM caMoOaHaJIW3a W CaMOOIICHKA YPOBHS  OpraHU3alNH
COOCTBEHHOM JESATENIbHOCTH, MUHUMHU3ALIUU CTPECCOB U YCTATIOCTH.

Conep:xanue JUCHUILVIMHBL. B  pesynbrare OCBOEHHUS  TUCIUTUIAHBI
oOyyarolyecs u3y4ar TEOPETUUECKUNA U MPAKTUYECKUI MaTepHall 1Mo CIACAYIOIIHUM
temam: Lleseno/siaranue: TaitM-MEHEIXKMEHT KaK CHUCTEMa; MOIXOIbl K YKU3HU;
[IEHHOCTH, IEJIM U KITF0YEBbIE 00JACTH >KU3HH; TOIXOJbI K OMPEACICHUIO LIeTeH;
Life management u xu3Henabie 1neau; SMART-uienu u Haguenu. XpoHOMeTpPaK
KaK MepCOHAJIbHAsI CHCTeMa Yy4YeTa BpPeMEeHH: BpeMs KaKk HEBOCTOJIHHMBIN
pecypc; TIOTJIOTUTEIH BPEMEHH; CHOCOObl MHUHHMU3AIUK  Hed(P(HEKTUBHBIX
pacxoJI0OB BPEMEHM;, XPOHOMETPaX KaK CHUCTEMa y4yeTa W KOHTPOJS PacxoJioB
BPEMEHU; aHau3 JTUYHOU A(DPEKTUBHOCTH; KIIacCU(PHUKAIIUA PACXOJO0B BPEMEHHU.
I[lnanupoBaHue: OIpeAeliCHUE TOHATUS  «IUIAHUPOBAHUE»; KOHTEKCTHOE
IUIAHUPOBAHUE, JIOJITOCPOYHOE TUIAHUPOBAHME, IUIAHUPOBAHUE JIHS, METOJ]
CTPYKTYPHUPOBAHHOTO BHUMAHUS U TOPU3OHTHI IiaHupoBaHus. O630p 3a1a4 u ero
PoJib B IPUHATHHU pemieHuii: 0030p 3a1a4 B TaliM-MEHEPKMEHTE; HHCTPYMEHTBI
co3anus 0030pa; KOHTPOJIbHBIE CIIUCKH, IBYXMEpHBIC IpadUKH Kak WHCTPYMEHT
TJTAHUPOBAHMS U KOHTPOJIS B TaliM-MeHekMeHTe. [Ipuopurernl. OnTumMu3anusi
Pacxo/I0B BpeMeHM: OTpECIICHHe W CyTh PACCTAHOBKU MPUOPUTETOB B TaiiM-
MEHEKMEHTE; OCHOBHBIE CITOCOOBI M METOJIbI PACCTAHOBKU MPUOPUTETOB B TalM-
MEHE/DKMEHTE;  OMpENeJCHHEe  NPUOPUTETHOCTH  JIONTOCPOUYHBIX  IIEJIeH;
OTpe/ieTieHNe TMPUOPUTETHOCTH TEKYIIUX 3adad; W30aBJICHHE OT HaBs3aHHOM
CPOYHOCTHM W BaXXHOCTH; CTPAaTeTUH OTKaza. TeXHOJOrMH JOCTHKEHHS
pe3yJbTaTOB: TPAMOTHOE paclipesiejieHre pabodeil Harpy3ku Kak OCHOBa ycrexa
1 3¢ deKTUBHOM pabOTH; pabOTOCIIOCOOHOCTh YeIOBEKa W OMOPUTMEI;, IpaBUja
opranuzaiuu 3pQGEeKTUBHOTO OTAbIXA; 3((EKTUBHBIN COH; KaK HACTPOUTH ceOs Ha
pelieHue 3aJad: METOAbl U CIOCOOBI CAMOHACTPOMKH; CaMOMOTHBALUS Kak
s deKkTuBHOE pelieHue OOJbIINX TPyAOEeMKHUX 3anady. KopmopaTuBHbIH TaiiM-



MEHe’KMEeHT: HEOOXOJMMOCTh KOPIIOPATUBHOTO BHEAPEHUS TaM-MEHEI)KMEHTA;
IIPEANIOCBUIKM W OIPEICIICHHE KOPIOPAaTUBHOIO TalM-MEHEKMEHTA; TalM-
MEHE/DKMEHT B IIPOrPaMME KOPIIOPATUBHOI'O YHUBEPCHUTETA; KOpHOpaTUBHbIE TM-
cranaaptel. KoMmnbloTepusamusi TallM-MeHeI:KMeHTa: THOKOE€ U IKECTKOe
mwianupoBanue B MS  Outlook; paccTtaHOBKa NpPUOPUTETOB; HACTpOIKa
II0JIB30BATENIBCKOTO MPEACTABICHUS; IUIaHUpoBaHne o Merony "Jlens - Henensa";
0030p CpOKOB HCHOJHEHMsI 3aJad W KOHTPOJb 32 HA3HAYCHHBIMU 3aJlayaMy;
KOPIIOPAaTUBHBIN TaiM-MeHekMeHT B MS Outlook.

O0beM jguMcUMIUIMHBI 72 4Yaca, 2 3a4eTHBIX eAuHuUbl. Dopma
IIPOMEKYTOYHOTO KOHTPOJIS - 3a4ET C OLICHKOU.



