AHHOTauus padoyeil NPOrpaMMbl JTUCUUILIHHBI
«CaMoMeHeIKMeHT. YIIpaBjieHue BPeMeHeM))

Heas aucuuniaunsbl. Heabro ocBoenus qucuurnibl «CaMOMEHEIKMEHT. Y IpaBiIeHUE

BpeMEHEM)» sIBJISeTCd (OPMUPOBAHUE KOMIUIEKCA 3HAHUI MO YIPaBICHUIO BPEMEHEM [
noBbIIICHUS 3((EKTUBHOCTH IUIAHUPOBAHUS, KOOPAWHAIMM U ONTUMH3AUU  paboThl,
Croco0cTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO Y OYAYIIETO PYKOBOAUTENS IIEIOCTHONH CUCTEMBI OpraHU3alluu
JUYHOTO Tpy/a.

3agauu AUCHUILIHHBI

— U3Y4YUTh CYITHOCTh OOIIEeH KOHILIETIIUU TallM-MEHE[KMEHTA;

— paccMOTPeTh METOAMYECKHE CpEACTBA, OOECIEYMBAIOIINE UATHOCTHKY, OLEHKY U
aHaIU3 OCOOEHHOCTEW WHAMBUAYAIBHOTO BOCIPUATUS BPEMEHM, CIOCOOOB yIpaBICHUS
BpEMEHEM M PpACIPEICICHUS BPEMEHHBIX MPHOPUTETOB; METOJUYECKHE MaTepuaibl s
MPAKTUYECKOTO OCBOCHMSI TEXHUK M TMPUEMOB TallM-MEHEDKMEHTa B IIEeNIAX ONTHMHU3ALNUU
MEPCOHAILHON CUCTEMBI YIIPaBJICHUSI BPEMEHEM;

— 000CHOBaTh HEOOXOJUMOCTh HCIIONIb30BAHMS MPHUEMOB CaMOOPraHU3allUU B MpoIlecce
OCYIIECCTBIICHUS YIIPABICHUECKUX (PYHKIIHIA,

— copmupoBaTh MPAKTUYECKUE YMEHHS U HaBbIKM B cdepe MepCcOHaIHLHOTO
MEHEKMEHTA;

— BbIpaOOTaTh HABBIKM YIIPABJICHUS JTUYHBIM BPEMEHEM, Kaphepoi; oOyduTh MpHeMaM
caMoOaHaJIM3a U CaMOOIIEHKH YPOBHS OpraHU3allMi COOCTBEHHOW NESATEIbHOCTH, MUHUMH3ALUN
CTPECCOB M YCTAJIOCTH.

Ha3zpanus TE€M, OCHOBHBIX BOIIPOCOB B BH/JAC JUAAKTHYCCKUX €AUHUIL

Tema 1. llenemomaraaue. TaiitM-MeHeIDKMEHT Kak cucTteMa. I1oaxobl K )KU3HU.

Ocnognvie eonpocwi: lleHHOCTH, LMW M KIIOYEBbIE OONACTH KHU3HHU, IMOAXOIbI K
onpezaeneHuto nenei. Lifemanagement u sxu3Henssle nenu. SMART-nenu u Haauenu.

Tema 2. XpoHOoMeTpax Kak EpCOHANbHASI CUCTEMA YU€Ta BPEMEHH.

OcHoenvie 6onpocvl: Bpems Kak HeBOCHONHUMBIA pecypc. llormorurenn BpemeHwu.
CnocoObl MUHUMHK3AIMK HEA(P(HEKTUBHBIX pacX0J0B BpeMeHH. XpOHOMETPaXK KaK cUCTeMa y4yeTa
U KOHTPOJISL pacxoJIoB BpeMeHHU. AHanu3 Ju4yHoi s¢dextuBHocTH. Kitaccudukanus pacxoo
BpPEMEHH.

Tewma 3. [InanupoBanue.

OcHoenvie  gonpocwl:  OnpenencHue IOHATHS — «IUIAaHUpoBaHHeE». KOHTEKCTHOe
TUIAHUPOBAHUE. Honrocpounoe IUIAHUPOBAHUE. [TImannpoBanue JTHSL. Meron
CTPYKTYPUPOBAHHOT'O BHUMaHUS Y TOPU30HTHI IUIAHUPOBAHMS.

Tema 4. O630p 3a1a4 U €ro pojib B MIPUHATUU PELICHUH.

OcnosHuvle 6onpocwi: O030p 3a1ad B TalM-MEHEIKMeHTe. MHCTpYMEHTBI CO3JaHUs
o030pa. KoutponbpHble cnucku. JIByxmepHble TpaduKkd Kak WHCTPYMEHT IIJIaHUPOBAHUS U
KOHTPOJISI B TallM-MEHEIKMEHTE.

Tewma 5. [Tpuopurersl. OnTUMU3ANKS PaCXOI0B BPEMEHH.

OcHnoenvie 6onpocwvl. OmnpenerneHne U CyTh pPAacCTaHOBKHM IIPUOPUTETOB B  TaliM-
MeHekMeHTe. OCHOBHBIE CIIOCOOBI M METOJbl  PAacCTaHOBKM TMPUOPUTETOB B  TalM-
MeHeKMeHTe.  OmnpeneneHre NPUOPUTETHOCTH — JOIATOCPOYHBIX — ueneld.  OmnpezneneHue
NPUOPUTETHOCTH TEKYHIMX 3ajnay. lI30aBieHune OT HaBS3aHHOM CPOYHOCTH U Ba)KHOCTH.
Crparerun otkasa.

Tema 6. TeXHOIOTHH TOCTHKEHMS PE3yIbTaTOB.

OcnosHule 6onpocul: I'paMoTHOE pacnpeneneHre padodel Harpy3ku Kak OCHOBA ycriexa
u 3¢ dexTuBHON paboThl. PaboTocmocoObHOCTh YenoBeka u OnopuTmbl. [IpaBuna opranuszanuu
s dexTuBHOrO oTAbIXa. DPPeKkTrBHBI coH. Kak HacTpouTh ce0si Ha pelIeHne 3a1a4u: METOAbI U



cnoco0bl camoHacTpoiiku. CamoMoTuBaIus kak 3(pQekTuBHOE penieHre OONbIINX TPYIA0EMKHUX
3azay.

Tema 7. KopniopaTuBHBII TaIM-MEHEIKMEHT.

Ocnognbie sonpocwi: Heo0X0MMOCTh KOPIIOPATUBHOTO BHEAPEHUS TaliM-MEHEKMEHTA.
[Ipennocbuiku W ONpenesieHHe KOPIOPAaTUBHOIO TaWM-MEHEIKMEHTA. TalM-MEHEIKMEHT B
Iporpamme KoprnopaTuBHOro ynusepcurera. Kopnopatusasie TM-cTanaapTsl.

Tema 8. KoMmmbrorepu3anus TaiM-MEHEHKMEHTA.

OcHosnvie sonpocwvl: 'mbkoe u xectkoe turanupoBanne B MS Outlook. PaccranoBka
npuoputeroB. HacTpolika Mmoap30BaTeNbCcKoro mnpeactaBieHus. [lnanupoBanue mo meTomy
"Ilens-Henens". O6G30p CpOKOB HCIOTHEHUS 3a/lad M KOHTPOJIb 32 Ha3HAYCHHBIMH 3aJa4aMH.
KopropaTtuBasblii TaiiM-mMeHemxmMent B MS Outlook.

O0bEM QUCUMILUIUHEI 2 3.€.
dopma IPOMEKYTOUYHOT'O KOHTPOJIS — 3auent ¢ OYeHKOI.



