AHHOTANUA padoyeil MpOrpaMmbl
«CaMOMEHEKMEHT: YTIpaBIeHUE BPEMEHEM

Lesab IUCUMIUIMHBI — 03HAKOMJICHHE CO CHEIM(UKON Tpya MEeHeIKepa-pPyKOBOIUTEII,
OCHOBaMM T'YMaHUTAPHBIX YIPABICHUYECKMX TEXHOJIOTHH, a Takxke OO0ydeHHEe HpPaKTHUYECKUM
HaBBIKaM, HEOOXOJMMBIM JUISI YCIIEUTHON paboThl KaKOMY JIEIOBOMY YEIIOBEKY.

3aga4yu AUCHHMILINHBI:

— U3YYHTb CYUIHOCTh OOIIEeH KOHIIETIIIUN TaliM-MEHEKMEHTA;

— PAacCMOTPETh METOJMYECKUE CPEACTBA, OOECHEUMBAIOIINE IUArHOCTUKY, OLEHKY H
aHamu3 OCOOEHHOCTEH WHIMBUAYAIBHOTO BOCIPHUATHS BPEMEHH, CHOCOOOB YIPaBICHUS
BPEMEHEM M pPACIPEICIICHUsS BPEMEHHBIX IIPUOPUTETOB; METOAWYECKUE MaTepuaibl IS
IIPAKTUYECKOI'O0 OCBOCHMSI TEXHUK M IPUEMOB TalM-MEHEPKMEHTa B LENAX ONTUMHU3ALUU
IIEPCOHAIILHON CHCTEMBI YIIPABIICHUS BPEMEHEM;

— copMynupoBaTh PEKOMEHIAIMH IO IJIAHWPOBAHHIO CBOETO PabOyero BpEMEHH WU
pabouero BpeMeHH PyKOBOIUTEIS

Tembl. OCHOBHBIE BOIIPOCHI:

Tema 1. Lenemonaranme. 1. TaiimM-mMeHemKMEHT Kak cucTeMa.llogxomsl K Ku3HU. 2.
llenHoctu, nenu u KiouyeBble oOyiactu ku3HU. 3. llomxompl Kk ompeneneHuto 1eneit. 4.
Lifemanagement u >xusHensslie 1enu. 5. SMART-nienu u Haauemy.

Tema 2. XpoHOMeTpak Kak IepcOHalbHas CUCTeMa yuyeTa BpemeHH. 1. Bpems kak
HeBOCTONHUMBIN pecypc. 2. [lornoturenu Bpemenu. CriocoObl MUHUMH3AINH HEI(DPEKTUBHBIX
pacxonoB BpeMeHH. 3. XpOHOMETpa)xk Kak CHUCTEMa yueTau KOHTPOJIS pacxooB BpeMeHHU. 4.
Ananu3 nuyHoii d¢dexktuBHOCTH. Kitaccuukanus pacxoaoB BpeMeHH.

Tema 3. [InanupoBanue. 1. OnpeneneHue MoHATUS «IUlaHupoBaHuey». 2. KoHTexcTtHOE
manupoBanue. 3. [lonrocpouHoe manupoBanue. 4. IlmanupoBanue pgHsA. 5. Meton
CTPYKTYpPUPOBAHHOT'O BHUMAHUS U TOPU30HTHI IUTAHUPOBAHMUSL.

Tema 4. OG30p 3amau u ero poib B NpuHATHH pemieHuit. 1.0630p 3amay B TaiiM-
MeHekMenTe.  2.JMHcTpyMeHTHl co3manusi o63opa. 3.KoHTponbHBIEe criucku. 4.J[ByxmepHbIe
rpaduKu Kak MHCTPYMEHT IJITAHUPOBAHUS U KOHTPOJIS B TaiiM- MEHEPKMEHTE

Tema 5. Ilpuopurersl. OnTumuzanus pacxofoB BpemeHu. |.OmpeneneHue U CyTh
pacCTaHOBKM TPHOPUTETOB B TalM-MeHeMKMeHTe. 2.OCHOBHbBIE CIIOCOOBI M METOJIbI
pPacCTaHOBKM  INPUOPUTETOB B  TalM-MeHemkMeHTe. 3.0mpeleneHue MNPUOPUTETHOCTH
JOArOCpouHbIX 1enei. 4.0mpeneneHrne MPUOPUTETHOCTH TEeKymMX 3agad. S5.M30aBieHue ot
HaBSA3aHHON CPOYHOCTH U BaxkHOCTU. CTpaTeruu oTkasa.

Tema 6. TexHOMOTUM TOCTHXKEHUS pe3ynbTaToB. 1. I'pamoTHOE pacnpenenenue paboueit
Harpy3ku Kak OcHoBa ycmexa U 3(@exTuBHON paboThl. 2. PaboTocrnocoOHOCTH uenoBeka U
o6uoputmsbl. 3. IlpaBuna opranuzamuu >3pdexTuBHOr0 orabixa. 4. DpdexTuBHbll coH. 5. Kak
HACTPOUTH ce0si Ha pelIeHUE 3a7ad: METOABl U CIOCcOObl camMoHAcTporku. 6. CaMoMOTHBAIUSA
Kak 3¢ (eKTUBHOE perieHue OObIINX TPYAOEMKHUX 3ajay.

Tema 7. KopnopatuBHblii TaliM-MeHemKkMeHT. 1. HeoOxoaumMocTh KOpHOpaTHUBHOIO
BHEJPEHUs TalM-MeHemkMeHTa. 2. llpennocbulku M omnpeneneHue KOPHOPATUBHOIO TalM-
MeHekMeHTa. 3. TaliM-MeHEDKMEHT B TIpOrpaMMe KOPHOpPAaTHBHOTO YyHHUBEpCHUTETa. 4.
Kopnoparusnasie TM-cTanaapThl.

Tewma 8. Kommbrorepuzamus TaiiM-MeHeDKMeHTa. 1. ['MOKoe U KecTKoe IIaHUuPOBaHUE B
MSOutlook. 2. PaccranoBka npuoputeroB. 3. HacTpoiika moib30BaTeNbCKOrO MPeICTaBICHHS.
4. IlnmaaupoBanue mo meroxy "Jlens - Hexensa". 5. O030p CpOKOB UCTIONHEHHUS 3a7a9 U KOHTPOJIb
3a Ha3HA4YEeHHBIMU 3a/1a4aMu. 6. KopniopatuBHelii TaiiM-MeHepkMeHT B MS Outlook.

O0bEM DUCLUILUIHUHEI 3 3.€.
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