AHHOTAUS padoyeil NPOrpaMMbl JUCHUIIIMHBI
«CAMOMEHJUKMEHT. YIIPABJIEHUE BPEMEHEM»

I_IE.JII) IlI/ICHI/IHJII/IHI)I «CaMOMeHe,I[)KMeHT. YHpaBJ'IeHI/IC BPEMCHEM)> ABJIA-

ercsi popMHUpOBaHUE KOMILJIEKCA 3HAHUM 1O YIPABIEHUIO BPEMEHEM Ui MOBBILIEHUS 3PPek-
TUBHOCTH TUTAHUPOBAHHUS, KOOPIWHAIIUN U ONTUMHU3AIUU PabOThI, CIIOCOOCTBOBATH (hOPMHUPOBA-
HUIO y OyIIyIllero pyKOBOAMUTENS IIEJIOCTHON CUCTEMbI OPraHU3alluy JUYHOTO TPY/Ia.

SAJAYU JUCIHIUTTJINHBI

— U3YYHUTh CYIIHOCTH OOIIEH KOHIICTIIIUA TaiM-MEHEPKMEHTA,

— PacCMOTPETh METOJIUYECKHE CPEICTBA, 00ECIeYNBAIONINE TUATHOCTUKY, OIICHKY U aHa-
73 0COOCHHOCTEH MHIMBHIYAIbHOTO BOCTIPUSITHS BPEMEHH, CIIOCOOOB yIPABJICHHS BPEMEHEM U
pacnpeneneHrss BPEMEHHBIX IMPUOPUTETOB, METOAMYECKHUE MaTepHalbl Il MPAKTUYECKOTO
OCBOCHHS TEXHUK U TIPHEMOB TaiM-MEHEDKMEHTA B IIEJISIX ONTHMH3AlMU TIEPCOHATILHON CHCTE-
MBI YIIPaBJICHUS BPEMEHEM;

— 000CHOBaTh HEOOXOJUMOCTh HCIIOJB30BAHKS MPUEMOB CaMOOPTraHU3AIMH B IPOIECCE
OCYIIECCTBIICHUS YIIPABICHUECKUX (PYHKIIHIA,

— copMupOBaTh NPAKTHUYECKUE YMEHHUS U HABBIKH B c(pepe MepCcOHATHLHOrO0 MEHEIKMEH-
Ta;

— BbIpa0OTaTh HABBIKU YINPABJICHUS JHUYHBIM BpEMEHEM, Kapbepoi; O0yuuTh MpUeMaM ca-
MOaHaJIM3a M CAMOOIEHKH YPOBHSI OpPTaHM3allid COOCTBEHHOM IESATEIHHOCTH, MUHUMM3AIUU
CTPECCOB M YCTAJIOCTH

COAEPKAHUME JUCHUITJIMHBI

Tewma 1. Llenenonaranue.

1. Talim-MeHeKMEHT Kak cucTema. [101X0/Ib1 K KU3HU.

2. lleHHOCTH, LIEJIH U KITFOUEBBIC 00IaCTH JKU3HU.

3. [ToaxobI K OMpEENCHHIO IIeTEH.

4. Lifemanagement u >KH3HEHHBIC IICIIH.

5. SMART-ienu 1 HagLENN.

Tema 2. XpoHOMETpaXk KaK MepCOHANBHASI CHCTEMA yYIeTa BPEMEHH.

1. BpeMsl kak HEBOCIIOJIHUMBIH pecypc.

2. [Normoturenu BpeMeHn. CriocoOBI MUHIMHU3AINH HEA(P(PEKTHBHBIX PACXOIOB BPEMCHU.
3. XpoHOMeTpak Kak CHCTeMa y4eTa ¥ KOHTPOJIS PaCX0Jl0B BPEMEHH.

4. Ananu3 nuuHol 3¢ dexTuBHOCTH. Knnaccudukanus pacxo10B BpeMEHH.

Tewma 3. [lnanupoBanue.

1. OnpenernenHne NOHATHS «IUTAHUPOBAHHEY.

2. KoHTekcTHOE MIaHUpOBaHUE.

3. lonrocpovHoe IIaHUPOBAHMUE.

4. IlnaHupoBaHue JHA.

5. MeroJ CTpyKTypHpPOBAaHHOTO BHUMAHHUS M TOPH30HTHI TNITAHUPOBAaHUS.

Tema 4. O030p 33724 ¥ €ro poiib B IPHHSATUH PEIICHHUN.

1. O630p 3ama4d B TalM-MEHEKMEHTE.

2. ITHCTpYMEHTHI co31aHus 0030pa.

3. KoHTpObHBIE CIIUCKHU.

4. [IsyxmepHble rpauKu KaKk HHCTPYMEHT IUITAHUPOBAHUS M KOHTPOJIS B TaiiM-MEHEIKMEHTE.
Tema 5. IIpuopurersl. OnTUMHU3ALKS PACXOI0B BPEMEHH.

1. Ompenesnenne U CyTh PACCTAHOBKU MIPUOPUTETOB B TAM-MEHEKMEHTE.

2. OCHOBHBIE CTTIOCOOBI I METO/BI PACCTAHOBKH MPHOPUTETOB B TaliM-MEHEKMEHTE.
3. Onpenenenrie MPUOPUTETHOCTH JTOJITOCPOUHBIX TIEIIEH.

4. OnpeneneHue MPUOPUTETHOCTH TEKYIIUX 3a1a4.

5. M36aBneHue OT HaBS3aHHOW CPOYHOCTH M BaxHOCTU. CTpaTeruu oTKasa.

Tema 6. TexHOIOTMU TOCTHKEHUS PE3YIBTATOB.

1. I'pamoTHOE pacnpenenenne pabodel Harpy3KH Kak OCHOBa ycrexa 1 3(pGeKTHBHOH paboTHI.
2. PaboTocniocoOHOCTH YenoBeKa U OHOPUTMBI.

3. [IpaBmina opranu3auu 3QPEKTHBHOTO OT/IBIXA.

4. 3¢ dexTuBHBIHA COH.

5. Kak HacTpouTh ce0s Ha pelieHne 3a/1a4: METO bl U CIIOCOOBI CAMOHACTPOMKH.



6. CamoMoTHBaImsI Kak 3QGEKTUBHOE peleHre OOMBITNX TPYAOEMKHX 3a1ad.
Tema 7. KopniopaTuBHbIN TaliM-MEHEIKMEHT.

1. HeoO6xommMoCTh KOPTIIOPATHBHOTO BHEJAPEHUS TaliM-MEHEDKMEHTA.

2. IIpeAnocelIKy U ONpeneaeHe KOPIOPaTUBHOIO TaliM-MEHEIKMEHTA.

3. TaliM-MEHEKMEHT B IIPOrpaMMe KOPIIOPAaTUBHOI'O YHUBEPCUTETA.

4. Kopriopatusabie TM-cTaHIapTHL

Tema 8. KommnbroTepuzanus TaiitM-MeHEIKMEHTA.

1. I'mbkoe u xecTkoe mianuposanue B MS Outlook.

2. PaccTaHoBKa IPUOPUTETOB.

3. Hactpoiika noib30BaTeIbCKOTO MPECTaBICHNUS.

4. IlnanupoBanue no metony "Jlens - Henens".

5. O030p CPOKOB HCIOJIHEHHUS 3a]1ad ¥ KOHTPOJIb 32 Ha3HAUCHHBIMU 3aJja4aMHu.
6. KopriopatuBHsiit TaiiM-MeHekMeHT B MS Outlook.

OBBEM JUCHUIIJIINHBI — 2 sauernsie equmumpr.
OOPMA NPOMEXYTOUYHOI'O KOHTPOJIA - 3auer ¢ onenxoii.



