AHHOTAIUS AAANTHPOBAHHOM padoyveil NporpaMMbl AU CHMILIAHBI
«CAMOMEHJUKMEHT. YIIPABJIEHUE BPEMEHEM)»

I_IE.JII) ILHCHI/IHJII/IHI)I «CaMOMeHeI[}KMeHT. praBJ’IeHI/Ie BPEMCHEM) SBJIA-

eTcsi popMUpPOBaHUE KOMIUIEKCA 3HAHHM 110 YIIPABJICHUIO BpEMEHEM /ISl MOBBIIIeHUS () PeKTHB-
HOCTH TUTAHUPOBAHUS, KOOPAMHAIIMH M ONTUMH3ALUU PabOThI, CIOCOOCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO
y OyayImiero pyKoBOJIUTEIS EIOCTHOM CUCTEMbI OpraHU3aIMH JIUYHOTO TPYy/aa.

SAJAYU JUCIHIUTTJINHBI

— U3Y4YUTh CYHIIHOCTb OOLIEeH KOHIENIUN TalM-MEHEIKMEHTA;

— paccMOTPETh METOINYECKHE CPENICTBA, 00SCTICUMBAIOIINE JHATHOCTUKY, OLICHKY U aHAJIH3
0COOEHHOCTEM MHANBUAYAILHOTO BOCIIPUATHS BPEMEHHU, CIIOCOO0B YIIPaBJIEHUs BPEMEHEM U pac-
IIPEJIEIICHNs] BDEMEHHBIX IPUOPUTETOB; METOANUECKHUE MAaTEPUAJIbI [Tl IPAKTUYECKOI'O OCBOEHUS
TEXHMK U IIPUEMOB TaliM-MEHEKMEHTA B LIEJIAX ONTUMHU3ALUH [IEPCOHAIIBHON CUCTEMBI yIIpaBJie-
HUSl BPEMEHEM;

— 000CHOBAaTh HEOOXOJMMOCTh HCIIOJIb30BAaHUS MPUEMOB CaMOOPIaHU3allMU B Ipoliecce
OCYILECTBIICHHSI YIIPABICHYECKUX (DyHKIINH;

— chopMupoBaTh MPAKTUYECKHE YMEHUS U HABBIKH B Chepe MepCOHATbHOTO MEHEDKMEHTA,

— BBIpa0OTaTh HaBBIKM YIPABIICHHS JTHYHBIM BpEMEHEM, Kapbepoil; 00y4uTh MpreMam ca-
MOAHaJIM3a M CaMOOLIEHKU YPOBHS OpPraHU3alMM COOCTBEHHOM AEATENbHOCTH, MUHHUMU3ALUU
CTPECCOB U YCTAJIOCTH

COAJEPKXAHME JUCHUITJINHDBI

Tewma 1. Ilenemnonaranue.

1. TaliM-MeHeKMEHT Kak cucTeMa. IToaxoas! K >KU3HH.

2. lleHHOCTH, TIEH 1 KITIOYEBBIC OOJIACTH KHU3HH.

3. [Toaxopl K ONpEENeHUIO LeTei.

4. Lifemanagement 1 >KU3HEHHbIE LIEITH.

5. SMART-uenu u HaueNH.

Tema 2. XpoHOMETpak Kak IEepCOHAIBHAS CHCTEMa ydeTa BpeMEHH.

1. BpeMs kak HEBOCIIOJIHUMBIH pecypc.

2. Iornoturenu Bpemern. Crioco0bl MUHUMU3AKUU HEAP(HEKTUBHBIX PACXOI0B BPEMCHH.
3. XpoHOMeTpak Kak CHCTEMa ydeTa U KOHTPOJIS PACX0J0B BPEMEHH.

4. Aramu3 mmaHOH Y dexTuBHOCTH. Kitaccudukanus pacxoaoB BpeMeHH.

Tewma 3. [InanupoBanue.

1. Onpenenenue MOHATHS «UTAHUPOBAHUE).

2. KoHTekcTHOE MiIaHUpOBaHUE.

3. JoarocpovHoe MIaHUPOBaHUE.

4. IInanupoBaHue JTHS.

5. Mertox CTpYKTypHpPOBAHHOTO BHUMAHHS U TOPU3OHTHI INTAHUPOBAHUS.

Tema 4. O630p 33124 ¥ €r0 POJIb B IPHHATHY PEIICHIH.

1. O630p 3a1a4 B TaliM-MEHEKMEHTE.

2. acTpymeHTsI co3ganus o03opa.

3. KoHTpObHEIE CTIMCKH.

4. [IByxMepHbIe rpadMKH Kak HHCTPYMEHT IJIAaHUPOBAHUS U KOHTPOJIS B TaliM-MEHEKMEHTE.
Tema 5. IIpuoputersl. OnTUMHU3aLMA PACXOA0B BPEMEHHU.

1. Onpeznenenue U CyTh paCCTAHOBKYU NIPUOPUTETOB B TaliM-MEHEIKMEHTE.

2. OCcHOBHBIE CIIOCOOBI X METO/IBI PACCTAHOBKH NPHOPUTETOB B TAHM-MEHEIXKMEHTE.
3. Onpenenenue NpUOPUTETHOCTH AOJITOCPOUHBIX LIETEH.

4. Onpenenenre NPUOPUTETHOCTH TEKYIIUX 3a/a4.

5. MI36aBneHne OT HaBSI3aHHOM CPOYHOCTH M BaXHOCTH. CTpaTeruu 0TKasa.

Tema 6. TexXHOTOTHN TOCTHKEHHUS PE3YIIHTATOB.

1. I'pamMoTHOE pacnpeneneHrne pabodeit Harpy3ku Kak OCHOBA ycrexa U 3pGEeKTUBHON paOOTHI.
2. PaboTocnocoOHOCTE YenoBeka 1 ONOPUTMEL.

3. [IpaBwmia opraam3armu 3HHEKTHUBHOTO OTABIXA.

4. D¢ heKkTUBHEII COH.

5. Kak HacTpouTh cebsl Ha pelIeHre 3a/1au: METObI U CIOCOOBI CaMOHACTPOWKH.

6. CamoMoTuBanus Kak 3QpeKTUBHOE pelIeHHe OOJIbIINX TPYA0EMKHUX 3a/1a4.



Tema 7. KopnopatuBHbIi TaHM-MEHEIKMEHT.

1. Heo6xomuMoCTh KOPIIOPATUBHOTO BHEPEHUS TalM-MeHEHDKMEHTA.
2. Ilpeanoceuiky U onpeneaeHue KOpInopaTUBHOTO TaliM-MEHEA)KMEHTA.
3. TaliM-MEHE)KMEHT B IIPOrpaMMe KOPIOPATUBHOIO YHUBEPCUTETA.

4. KopriopatuBHeie TM-CTaHOapTHI.

Tema 8. Komnbrorepusanus TallM-MeHEA)KMEHTA.

1. I'mbkoe u xecTtkoe mianuposanue B MS Outlook.

2. PaccTaHOBKa IPHOPUTETOB.

3. Hactpoiika noyib30BaTeIbCKOr0 NpeACTaBICHUs.

4. IInannpoBanue no metoay "Jlens - Henmemns".

5. O030p CPOKOB HCHOJHEHHUS 3a/1a4 ¥ KOHTPOJIb 32 HA3HAUCHHBIMU 3aJa4aMHu.
6. KopniopatuHbIii TaliM-MeHekMeHT B MS Outlook.

OBBEM JUCHUIIJIINHBI — 2 3auernsie equmumpr.
OOPMA HPOMEXYTOUYHOI'O KOHTPOJIA - 3auer ¢ onenxoii.



