AHHOTauus padoyeil NPOrpaMMbl JTUCUUILIHHBI
«CaMoMeHeIKMEeHT. YIIpaBJieHHe BPeMeHeM))

Heas aucuuniaunsbl. Heabro ocBoenus qucuurnibl «CaMOMEHEIKMEHT. Y IpaBiIeHUE

BpeMEHEM» ABIIsieTCs (OPMHUPOBAHUE KOMIUIEKCA 3HAaHUIM 10 YIPABICHHUIO BPEMEHEM s
HOBBINIEHUS A(PPEKTUBHOCTH IUIAHUPOBAHUSA, KOOPAMHALMU U ONTHUMHU3ALUU  PabOTHI,
CHocoOCTBOBAThH (POPMHUPOBAHUIO Y OYAYILIEro PyKOBOJUTENS IEIOCTHON CUCTEMBI OpraHU3aluu
JUYHOTO TPYyJa.

3agauu AUCHMIIMHBI

— U3Y4UTh CYIIHOCTb OOIIEeH KOHLIEIIMH TallM-MEHEeIXKMEHTA;

— PaccCMOTPETh METOJMYECKHE CpPEACTBA, OOECHEUMBAIOUINE UATHOCTUKY, OLCHKY MU
aHau3 OCOOEHHOCTEW MHIMBUAYAJIBHOTO BOCIPHUATHA BPEMEHH, CIOCOOOB YHpaBiIeHUS
BPEMEHEM M pACIHpPEICIICHUS BpPEMEHHBIX IPUOPUTETOB; METOJUYECKUE MaTepuanbl s
IIPAKTUYECKOIO OCBOCHMSI TEXHUK M IIPUEMOB TalM-MEHEPKMEHTa B LEJAX ONTUMHU3ALNN
NEPCOHAIILHON CHUCTEMBI YIIPABIEHUS BPEMEHEM;

— 000cHOBaTh HEOOXOAMMOCTb MCIIOJIb30BAaHUS IPUEMOB CaMOOPTaHU3alluK B MpoLiecce
OCYILECTBJICHHS YIPABICHYECKUX (YHKLUH;

— copMupoBaTh TpAKTUYECKME YMEHHS W HaBBIKU B cdepe TepCOHAITBHOTO
MEHE/IPKMEHTA;

— BpIpabOTaTh HABBIKU YIPABJICHUS JIMYHBIM BPEMEHEM, Kapbepoil; 00yunuTh IpUeMaM

CaMOaHaJIM3a U CaMOOUCHKHU YPOBHSA OpraHU3aluu CcOOCTBEHHOH ACATCIIPHOCTH, MUHUMHN3 Al
CTPECCOB U YCTAJIOCTH.

Ha3Banus TE€M, OCHOBHBLIX BOIIPOCOB B BUAEC TUAAKTHYCCKUX €IMHUIL

Tema 1. llenemomaraaue. TaiitM-MeHeIDKMEHT Kak cucTtema. I1oaxobl K )KU3HU.

OcHnognvie eonpocwi: lleHHOCTH, LMW M KIIOYEBblE OOJACTH KU3HU, MOIXOAbI K
onpezaenenuto nenei. Lifemanagement u sxu3Hennslie nenu. SMART-unenu u Haguenu.

Tema 2. XpoHOoMeTpax Kak NEPCOHAIbHAS CUCTEMA YU€Ta BPEMEHH.

OcHoenvie 6onpocvl: Bpems Kak HEBOCHOJHUMBIA pecypc. Ilormorurenn BpeMeHH.
CnocoObl MUHUMHK3AMK HEA()(EKTUBHBIX PACX0J0B BpeMeHU. XpOHOMETPaK KaK cCTeMa ydyeTa
U KOHTPOJIS pacxoJIoB BpeMeHHU. AHanu3 Ju4yHoi s¢dextuBHocTH. Kitaccupukanus pacxonos
BpPEMEHH.

Tewma 3. [InanupoBanue.

Ocnoeuvie  gonpocel:  OrnpeneneHue TMOHATHS — «IUIaHHpoBaHHe». KOHTEKCTHOe
IUTAHUPOBAHMUE. Jonrocpounoe IUIAHUPOBAHMUE. [InanupoBanue THSL. Meton
CTPYKTYPUPOBAHHOTO BHUMAHUS ¥ TOPU3OHTHI TUTAHUPOBAHUSI.

Tema 4. O630p 33734 1 €ro poJib B IPUHATHN PELICHUH.

Ocnosnvie 6onpocvr: O030p 3amad B TaliM-MeHeKMeHTe. MHCTpYMEHTHI CO3/1aHus
o030pa. KoHTponbHble cnucku. [IByxmepHble rpaduku Kak HMHCTPYMEHT IUIAHHUPOBAHUS U
KOHTPOJISI B TAUM-MEHEIKMEHTE.

Tewma 5. IIpuopurersl. OnTMHU3aLNs PaCX0A0B BPEMEHH.

Ocnosgnvie e6onpocwvl: OmpeneneHne U CyTh PAcCTaHOBKU IPUOPUTETOB B TalM-
MeHekMeHTe. OCHOBHBIE CIOCOOBI M METOJbl PAacCTAaHOBKM IMPUOPUTETOB B  TalM-
MeHeKMeHTe.  OmnpeneneHue NPUOPUTETHOCTH — JOJATOCPOYHbIX — uHened.  OmnpezneneHue
NPUOPUTETHOCTH TEKYHIMX 3ajnay. lI30aBieHue OT HaBA3aHHOM CPOYHOCTH U Ba)KHOCTH.
Crpareruu oTkasa.

Tema 6. TexHOJIOTMU TOCTUKEHUS PE3YIIHTATOB.

OcnosHule 6onpocwl: I'paMoTHOE pacnpezeneHre padodel Harpy3Ku Kak OCHOBa ycrexa
u 3¢ dexTuBHON paboThl. PaboTocmocoOHOCTh YenoBeka u OnopuTMbl. [IpaBuina opranuzanuu



s pexTuBHOTrO oTAbIXa. DPPeKTHBHBIN coH. Kak HacTpouTh ceds Ha peleHue 3a1a4: METOIbI 1
crocobObl camoHacTpoiiku. CamomoTuBanus Kak 3Q(EeKTUBHOE pEHICHHE OOJBIINX TPYI0EMKUX
3azad.

Tema 7. KopnopaTuBHBIN TaliM-MEHEI)KMEHT.

OcnosHule sonpocvl: Heo0X0IMMOCTh KOPIIOPATUBHOTO BHEPEHUS TaliM-MEHEKMEHTA.
[Ipenmocbuiku M OHpeleNeHne KOPIOPaTHUBHOIO TailM-MeHeKMeHTa. TaillM-MeHeI)KMEHT B
IIporpamme KOpropaTuBHoro ynusepcurera. Kopnoparusasie TM-cTanaapTsl.

Tema 8. KoMnbrorepu3zanus TaiM-MEHEHKMEHTA.

Ocnosnbie gonpocwi: I'mbkoe u xectkoe rianupoBanre B MS Outlook. PaccranoBka
npuopureroB. Hacrpolika mosib30BaTenbcKoro mnpeacrapieHus. [lmanupoBaHue mo meromy
"Ilenb-Henena". O030p cpoKOB MCIONHEHUS 3a]ad U KOHTPOJIb 33 Ha3HAUEHHBIMH 33Ja4aMH.
KopnoparuBHslii TaliM-MeHepKkMeHT B MS Outlook.

O0beM QUCIHAIIIAHEI 2 3.€.
dopMa MPOMEKYTOUHOTO KOHTPOJIS — 3aUem ¢ OYeHKOU.



