
Аннотация рабочей программы адаптированной дисциплины 
«Социальная адаптация и коммуникации в учебной и профессиональной 

деятельности» 
Целью освоения адаптационной дисциплины «Социальная адаптация и 

коммуникации в учебной и профессиональной деятельности» является 
устранение влияния ограничений здоровья обучающихся с инвалидностью и 
ОВЗ на формирование универсальных (общекультурных), 
общепрофессиональных и профессиональных компетенций с целью 
достижения запланированных результатов освоения образовательной 
программы в часть АОПОП ВО, формируемую участниками 
образовательных отношений и/или факультативно.  

Задачи адаптационной дисциплины:  
обеспечить дополнительную индивидуализированную коррекцию 

нарушений учебных и коммуникативных умений, профессиональной и 
социальной адаптации обучающихся, помочь обучающемуся преодолеть 
возможные сложности и освоить программу обучения.  

Содержание дисциплины  
- Социализация личности 
- Социальная адаптация личности 
-Общение как социально-психологическое явление 
- Особенности человеческой коммуникации 
- Восприятие людьми друг друга в процессе общения 
- Конфликты в учебной и профессиональной деятельности 
- Саморазвитие личности в процессе социальной адаптации 
- Самообразование как условие профессионального роста 
- Самоорганизация в учебной и профессиональной деятельности 

 
 

Трудоемкость дисциплины и форма промежуточной аттестации 
Объем дисциплины 72 часа, 2 зачетные единицы. Дисциплина изучается на 1 
курсе, в 2 семестре по очной форме обучения. По итогам изучаемого курса 
студенты сдают зачет. 
 


	-Общение как социально-психологическое явление
	- Восприятие людьми друг друга в процессе общения
	- Саморазвитие личности в процессе социальной адаптации
	- Самообразование как условие профессионального роста


