




1 Цель и задачи освоения дисциплины 
 
Целью освоения дисциплины «Строительные конструкции, здания и 

сооружения» является изучение методов архитектурно-конструктивного 
проектирования и обеспечение возможности широкого применения 
универсальной типологии при рассмотрении проблем архитектурного 
проектирования зданий и сооружений. Дисциплина «Строительные 
конструкции, здания и сооружения» представляет собой одну из важнейших 
сторон профессионального образования архитектора. 

Задачи 

– научиться анализировать состояние строительных конструкций, 
зданий и сооружений 

2 Перечень планируемых результатов обучения по 
дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами 
освоения ОПОП ВО  

 
В результате освоения дисциплины обучающийся готовится к видам 

деятельности, в соответствии с образовательным стандартом ФГОС ВО 
08.06.01 «Техника и технологии строительства». 

 
В результате освоения дисциплины формируются следующие 

компетенции: 
 
ОПК-1 – Владением методологией теоретических и экспериментальных 

исследований в области строительства. 
ОПК-2 – Владением культурой научного исследования в области 

строительства, в том числе с использованием новейших информационно-
коммуникационных технологий. 

ОПК-3 – Способностью соблюдать нормы научной этики и авторских 
прав. 

ОПК-4 – Способностью к профессиональной эксплуатации 
современного исследовательского оборудования и приборов. 

ОПК-5 – Способностью профессионально излагать результаты своих 
исследований и представлять их в виде научных публикаций и презентаций. 

ОПК-6 – Способностью к разработке новых методов исследования и их 
применению в самостоятельной научно-исследовательской деятельности в 
области строительства. 

ОПК-7 – Готовностью организовать работу исследовательского 
коллектива в области строительства. 

ПК-1 – Владение методологией теоретических и экспериментальных 
исследований в области строительных конструкций, зданий, сооружений и их 



комплексов,  направленных на поиск рациональных форм, размеров зданий, 
помещений и их ограждений исходя из условий их размещения в застройке, 
деятельности людей и движения людских потоков, технологических 
процессов, протекающих в здании и в природной среде, окружающей и 
вмещающей строительные объекты, санитарно-гигиенических условий, 
экологической безопасности; 

ПК-2 – Владение культурой научного исследования в области 
строительных конструкций, зданий, сооружений и их комплексов, 
направленных на поиск рациональных форм, размеров зданий, помещений и 
их ограждений исходя из условий их размещения в застройке, деятельности 
людей и движения людских потоков, технологических процессов, 
протекающих в здании и в природной среде, окружающей и вмещающей 
строительные объекты, санитарно-гигиенических условий, экологической 
безопасности; 

ПК-3 – Способностью к разработке новых методов исследования и их 
применению в самостоятельной научно-исследовательской деятельности в 
области строительной физики, направленной на развитие теоретических 
основ строительно-акустических методов и средств, поиск рациональных 
объемно-планировочных и конструктивных решений зданий и сооружений, 
направленных на повышение эффективности капиталовложений, энерго- и 
ресурсосбережение, создание комфортных условий для людей, с учетом 
соблюдения авторских прав; 

ПК-4 – Способность профессионально излагать результаты своих 
исследований, представлять их в виде научных публикаций и презентаций и 
готовностью организовать работу исследовательского коллектива по 
проблемам строительства в области строительной акустики, энерго- и 
ресурсосбережения, создания комфортных условий для людей и 
оптимальных для технологических процессов; 

УК-1 – Способностью к критическому анализу и оценке современных 
научных достижений, генерированию новых идей при решении 
исследовательских и практических задач, в том числе в междисциплинарных 
областях. 

УК-2 – Способностью проектировать и осуществлять комплексные 
исследования, в том числе междисциплинарные, на основе целостного 
системного научного мировоззрения с использованием знаний в области 
истории и философии науки. 

УК-3 – Готовностью участвовать в работе российских и 
международных исследовательских коллективов по решению научных и 
научно-образовательных задач. 

УК-5 – Способностью следовать этическим нормам в 
профессиональной деятельности. 

УК-6 – Способностью планировать и решать задачи собственного 
профессионального и личностного развития. 

 
 



 
3 Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 
 

«Строительные конструкции, здания и сооружения» является 
дисциплиной вариативной части ОП подготовки обучающихся  
по направлению 08.06.01 «Техника и технологии строительства», 
направленность «Строительные конструкции, здания и сооружения». 

 
4 Объем дисциплины (108 часов, 3 зачетных единицы) 
 

Виды учебной работы 
Объем, часов 

Очная Заочная 
   

Контактная работа 
в том числе: 
– аудиторная по видам 
учебных занятий 

  49 39 

46 36 

– лекции 24 16 

– практические - - 

– лабораторные - - 

– семинарские 22 20 
– ВнКР 3 3 

–зачет - - 

– экзамен 3 3 

– защита курсовых  
работ (проектов) 

- - 

Самостоятельная работа 
в том числе: 

32 42 

– курсовая работа (проект) - - 

– прочие виды 
самостоятельной работы 

- 
- 

– контроль  27 27 
   

Итого по дисциплине  108 108 

 
 
 
5 Содержание дисциплины  
По итогам изучаемого курса студенты сдают экзамен в 4 семестре. 
Дисциплина изучается на 2 курсе, в 4 семестре.  
 
 



 
Содержание и структура дисциплины по очной форме обучения 
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Виды учебной работы, включая  
самостоятельную работу студентов 

и трудоемкость (в часах)  

Лекции 
Семинарские 

занятия  
 

Самостоятель
ная  

работа 
       

1 

Тема 1.Введение. 
Требования к 
строительным 
конструкциям.  

Основные требования к 
строительным 
конструкциям, их 
классификация, 
взаимосвязь 
конструктивных решений 
с материалами 
конструкций. 
Достоинства и 
недостатки различных 
видов конструкций. 
Рациональные области 
применения 
конструкций. 
Рациональные области 
применения конструкций 
из различных 
материалов. 

ОПК-1; 
ОПК-2; 
ОПК-3; 
ОПК-4; 
ОПК-5; 
ОПК-6; 
ОПК-7; 
ПК-1; 
ПК-2; 
ПК-3; 
ПК-4; 
УК-1; 
УК-2; 
УК-3; 
УК-5; 
УК-6 

4 4 3 5 

2 

Тема 2.Типы 
строительных 
конструкций в 
зависимости от 
назначения здания и 
сооружения, и условий 
строительства.  

Основные положения 
компоновки несущих и 
ограждающих 
конструкций 
гражданских и 
промышленных зданий. 
Модульная система. 
Типизация. 
Технологичность 
изготовления и монтажа. 
Обеспечение жесткости и 
устойчивости здания. 

Классификация 
конструкций по методам 
возведения; влияние 
методов возведения 

4 4 3 5 
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Виды учебной работы, включая  
самостоятельную работу студентов 

и трудоемкость (в часах)  

Лекции 
Семинарские 

занятия  
 

Самостоятель
ная  

работа 
       

зданий на их 
конструктивные 
решения. 

Выбор типа и материала 
конструкций в 
зависимости от 
назначения и 
капитальности зданий и 
сооружений, условий 
строительства и 
эксплуатации, их 
экономическая 
эффективность. 

Основные требования, 
предъявляемые к 
несущим и 
ограждающим 
конструкциям 
промышленных и 
сельскохозяйственных 
зданий. Задачи 
ресурсосбережения в 
строительстве. 

Особенности требований 
к конструкциям жилых и 
общественных зданий, к 
конструкциям 
сооружений 
специального назначения 
– башни, опоры, трубы, 
силосы, резервуары и др. 

Огнестойкость 
конструкций, требования 
по огнестойкости в 
зависимости от групп 
капитальности 
(долговечности) зданий. 

Особые требования и 
конструктивные решения 
для зданий и 
сооружений, возводимых 
в сейсмически опасных 
районах, на просадочных 
грунтах, над горными 
выработками, в суровых 
условиях Севера при 
вечной мерзлоте, в сухом 
и жарком климате, в 



№ 
п/п 

Тема.  
Основные вопросы. 

Ф
ор

м
и

р
уе

м
ы

е 
к

ом
п

ет
ен

ц
и

и
 

С
ем

ес
тр

 

Виды учебной работы, включая  
самостоятельную работу студентов 

и трудоемкость (в часах)  

Лекции 
Семинарские 

занятия  
 

Самостоятель
ная  

работа 
       

отдаленных, 
неосвоенных 
труднодоступных 
районах. 

3 

Тема 3.Физико-
механические свойства 
строительных 
конструкционных 
материалов.  

Макро- и 
микроструктура 
строительных 
материалов. 
Неоднородность, 
сплошность, 
анизотропия. 
Влагопоглощение. 
Теплопроводность. 
Температурно-
влажностные 
деформации. 
Морозостойкость. 
Коррозеустойчивость. 
Звукоизоляция. 
Звукопоглощение. 

Прочность материалов 
при растяжении, сжатии, 
сдвиге, поперечном 
изгибе, кручении; при 
статическом 
кратковременном и 
длительном 
воздействиях, а также 
при циклических и 
динамических 
воздействиях. 
Трещиностойкость 
материалов. 

Диаграммы работы 
строительных 
материалов и их 
основные 
характеристики: 
упругость, ползучесть, 
релаксация и 
пластичность. 

Модули упругости. 

4 4 4 5 
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Виды учебной работы, включая  
самостоятельную работу студентов 

и трудоемкость (в часах)  

Лекции 
Семинарские 

занятия  
 

Самостоятель
ная  

работа 
       

Коэффициент Пуассона. 

Влияние температуры на 
физико – механические 
свойства бетона и 
арматуры. Деформации, 
вызванные 
кратковременными и 
длительными, 
однократными и 
многократными 
повторными, 
знакопеременными или 
статическими и 
динамическими 
воздействиями; упругое 
последействие. 

Статистическая 
обработка и оценка 
результатов испытания 
материалов на образцах. 
Планирование 
экспериментов. 

4 

Тема 4.Основные 
положения и методы 
расчета строительных 
конструкций. 

Основные этапы 
развития методов расчета 
строительных 
конструкций. Методы 
расчета по допускаемым 
напряжениям, по 
разрушающим 
нагрузкам, по 
предельным состояниям. 
Связь и принципиальное 
различие между этими 
методами. 

Метод расчета по 
предельным состояниям. 
Классификация 
предельных состояний. 
Виды нагрузок, 
коэффициенты 
надежности по нагрузке 
и коэффициенты 
сочетания нагрузок. 
Коэффициенты 

4 4 4 5 
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надежности по 
материалу, 
коэффициенты условий 
работы. Нормативные и 
расчетные 
сопротивления. Общий 
вид основной расчетной 
формулы. 

Статистический подход к 
расчету строительных 
конструкций. Случайный 
характер расчетных 
величин и их 
распределение. Средние 
значения дисперсии и 
стандарты. 
Статистическая природа 
коэффициента запаса. 
Надежность, 
долговечность и 
экономичность 
конструкций. Развитие 
метода предельных 
состояний на основе 
статистического подхода. 

Оценка прочности 
строительных 
конструкций при 
простом и сложном 
напряженных 
состояниях. Теории 
прочности. Критерии 
пластичности, хрупкого 
разрушения, усталости. 

Основы расчета 
строительных 
конструкций с 
применением ЭВМ. 
Численные методы. 
Матричная форма 
расчета строительных 
конструкций. Метод 
конечного элемента и его 
связь с основными 
методами строительной 
механики. Влияние ЭВМ 
на развитие методов 
расчета строительных 
конструкций. 
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Оптимальное 
проектирование и его 
критерии. 

Основы теории 
пластичности и расчет 
строительных 
конструкций за пределом 
упругости. Теории малых 
упругопластических 
деформаций. Простое 
нагружение. Разгрузка. 
Идеальный 
упругопластический 
материал и условие 
текучести. 
Экстремальные 
вариационные принципы. 
Изгиб балок из 
упругопластического 
материала. Предельное 
состояние неразрезных 
балок и рам. Шарниры 
пластичности. 
Совместное действие 
нескольких силовых 
факторов и внешней 
среды. 

Расчет конструкций из 
композитных 
материалов. Особенности 
расчета конструкций из 
материалов, работающих 
по разному при 
растяжении и сжатии. 
Расчет изгибаемых и 
сжато-изогнутых 
элементов из этих 
материалов. 

Расчет с учетом 
образования трещин, в 
том числе на примере 
железобетона. 
Перераспределение 
усилий в статически 
неопределимых 
системах, работающих за 
пределом упругости, 
адаптация строительных 
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конструкций. 

Устойчивость 
строительных 
конструкций. Критерии 
устойчивости. Расчетные 
схемы. Потеря 
устойчивости как 
предельное состояние. 
Устойчивость сжатых и 
сжато-изогнутых 
стержней за пределом 
упругости. 
Закритическое поведение 
стержня в системе. 

Учет физической и 
геометрической 
нелинейности. 

Расчет конструкций из 
материалов, свойства 
которых изменяются во 
времени. Основные 
модели и уравнения 
теории ползучести для 
различных материалов. 
Устойчивость сжатых и 
сжато-изогнутых 
стержней при 
ползучести. 

Основы расчета 
строительных 
конструкций на 
динамические нагрузки. 

Виды динамических 
нагрузок. Свободные и 
вынужденные колебания 
упругих систем. 
Диссипативные свойства 
конструкций и их учет 
при расчете на 
динамические нагрузки. 
Особенности расчета 
конструкций на 
сейсмические нагрузки. 

Расчет конструкций на 
воздействие 
климатической и 
технологической 



№ 
п/п 

Тема.  
Основные вопросы. 

Ф
ор

м
и

р
уе

м
ы

е 
к

ом
п

ет
ен

ц
и

и
 

С
ем

ес
тр

 

Виды учебной работы, включая  
самостоятельную работу студентов 

и трудоемкость (в часах)  

Лекции 
Семинарские 

занятия  
 

Самостоятель
ная  

работа 
       

температуры. 
Температурные моменты 
и их влияние на 
прочность, жесткость и 
трещиностойкость 
железобетонных 
элементов. 

Расчет звукоизоляции и 
сопротивления 
теплопередаче 
ограждающих 
конструкций. 

5 

Тема 5.Основы теории 
реконструкции 
строительных 
сооружений. 

Расчет остаточного 
силового сопротивления 
строительных 
конструкций. Методы и 
расчет усиления 
строительных 
конструкций при 
реконструкции зданий и 
сооружений. Оценка 
конструктивной 
безопасности. 

4 4 4 5 

6 

Тема 6.Основы теории 
акустики помещений и 
залов общественных 
зданий. 

 Статистическая акустика 
помещений. Факторы, 
характеризующие потери 
звука в помещении. 
Коэффициенты 
звукопоглощения, 
отражения звука и 
звукопередачи. 
Суммарное 
звукопоглощение.  

Акустические 
характеристики 
помещений.  

Время реверберации. 
Геометрическая 
акустика. Построение 

4 4 4 6 
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занятия  
 

Самостоятель
ная  

работа 
       

лучевого эскиза. 
Некоторые критерии 
акустического качества 
залов: эхо, разборчивость 
речи.  

Выбор рациональной 
формы помещений. 
Звукопоглощающие 
материалы и 
конструкции. 

Особенности акустики 
залов для речевых, 
музыкальных и 
смешанных программ. 
Методы расчета 
акустических решений 
залов. 

7 

Тема 7. Задачи и 
методы 
экспериментальных 
исследований 
конструкций. 
Задачи 
экспериментальных 
исследований 
строительных 
конструкций. 
Обследование 
конструкций и 
наблюдения за ними в 
процессе эксплуатации. 
Современные методы 
исследований: 
тензометрические, 
акустические, 
оптические, с помощью 
ионизирующих 
излучений и метод 
Муаров. 
Способы выявления и 
методы оценки влияния 
наиболее 
распространенных 
дефектов конструкций 

4 4 4 6 
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на их несущую 
способность и 
долговечность. 
Методы измерения 
звукоизоляции 
строительных 
конструкций. 
Испытания моделей 
строительных 
конструкций. Задачи 
исследования. Выбор 
масштаба и материалов 
модели. Основные 
положения теории 
подобия. Испытания 
элементов 
строительных 
конструкций (балок, 
ферм, плит, колонн и 
пр.) и конструктивных 
систем на статическую, 
динамическую и 
вибрационную 
нагрузки, а также на 
температурные 
воздействия. Испытания 
узлов, стыков и 
соединений. 
Испытательные 
машины и 
оборудование. 
Контрольно- 
измерительные приборы 
и аппаратура для 
статических и 
динамических 
испытаний. Схемы и 
средства нагружений. 
Методика проведения и 
обработка результатов 
эксперимента. Краткие 
сведения о 
математическом 
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аппарате, используемом 
при обработке. 

       

Итого 24 22 32 
 
 
Содержание и структура дисциплины по заочной форме обучения 
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1 

Тема 1.Введение. 
Требования к 
строительным 
конструкциям.  

Основные требования к 
строительным 
конструкциям, их 
классификация, 
взаимосвязь 
конструктивных решений 
с материалами 
конструкций. 
Достоинства и 
недостатки различных 
видов конструкций. 
Рациональные области 
применения 
конструкций. 
Рациональные области 
применения конструкций 
из различных 
материалов. 

ОПК-1; 
ОПК-2; 
ОПК-3; 
ОПК-4; 
ОПК-5; 
ОПК-6; 
ОПК-7; 
ПК-1; 
ПК-2; 
ПК-3; 
ПК-4; 
УК-1; 
УК-2; 
УК-3; 
УК-5; 
УК-6 

4 2 3 5 

2 

Тема 2.Типы 
строительных 
конструкций в 
зависимости от 
назначения здания и 
сооружения, и условий 
строительства.  

Основные положения 
компоновки несущих и 
ограждающих 
конструкций 
гражданских и 

4 2 3 5 


